Recept: Indicke kura

Recepty

Hlavné
chody

&
Rychle vecere

OF

30 min

Budete potrebovat

Kuracie prsia

Cibula

Cesnak

Zazvor Vitana

Kurkuma Vitana
Cervena paprika Vitana
Mleta rasca

Sof

800 g

1 ks

4 straciky
1 CL

1/2 CL
1/2 CL
1/2 CL

1 CL


https://vitana.sk/produkty/korenie/jednodruhove/zazvor-mlety
https://vitana.sk/produkty/korenie/jednodruhove/kurkuma-mleta
https://vitana.sk/produkty/korenie/jednodruhove/paprika-sladka-mleta
https://vitana.sk/produkty/korenie/jednodruhove/rasca-mleta

Skorica Vitana Stipka

Paradajkové pyré 100 g
Voda 200 ml
Biely smotanovy jogurt 4 PL
Koriander Stipka
Olivovy olej 1PL

Priprava receptu
V hrnci na olivovom oleji opeCieme nadrobno nakrajanu cibufu.

Pridame pretlaCeny cesnak, vSetky koreniny a minutu na miernom plameni
restujeme.

VmieSame paradajkoveé pyre, vodu, sol a pridame na vacsie kusky
nakrajané kuracie prsia.

Hrniec prikryjeme a varime, kym maso nie je makké — cca 20 minut.
Na zaver rozmieSame jogurt s teplou omackou z hrnca a prilejeme k masu.

Podavame dozdobené koriandrom.

TIP: K masu mbézete pridat cicer alebo oblubenu zeleninu, pripadne dochutit
mletym chilli.

#kari #india #kura


https://vitana.sk/produkty/korenie/jednodruhove/skorica-mleta

Zazvor mlety Paprika sladka mleta Kurkuma mleta



